
Assortiment Conférence Gourmande (AH)

Pièces salées

Désignation régime Pièces salées allergènes

Palet de carotte confite, rôti de
bœuf à la moutarde à l'ancienne Viande Palet de carotte fondant et bœuf rôti, sublimé par une touche de

moutarde à l’ancienne. Lait, Moutarde

Wrap à la truite fumée, crème
citronnée Poisson Une fine tortilla garnie de truite fumée, relevée d’une crème légère

au citron et de salade verte croquante. Gluten, Lait, Poisson

Wrap de poulet aux légumes,
parmesan et pesto d'herbes
fraiches

Viande
Un wrap moelleux garni de poulet tendre, de légumes croquants, de
parmesan affiné et d’un pesto aux herbes fraîches. Une bouchée
parfumée et équilibrée !

Céleri, Gluten, Fruits
à coque, Lait, Sulfites

Tonnelet de pomme de terre au
hareng et aneth Poisson

Un tonnelet de pomme de terre fondante, garni de hareng
délicatement fumé et relevé d’une touche d’aneth. Une bouchée
gourmande et iodée !

Œufs, Poisson,
Moutarde

Chou crème carotte et cumin,
fleurs séchées Végé Un petit chou léger, généreusement farci d’une crème onctueuse à

la carotte parfumée au cumin, décoré de délicates fleurs séchées. Gluten, Lait, Œufs

La carotte, crème curry, détail
amande Végé Bouchée raffinée où la douceur de la carotte rencontre la subtilité du

curry, relevée par le croquant délicat de l’amande. Fruits à coque, Lait

Cracker épinards et chèvre Végé Biscuit croustillant garni d’une crème de chèvre fondante et relevé
par la fraîcheur végétale des épinards, détail de graine de courge. Gluten, Lait, Œufs

L'œuf mayonnaise maison,
fleurs de soucis Végé Un œuf mayonnaise maison, twisté par des pétales de souci… pour

une bouchée sans le moindre souci de gourmandise !
Œufs, Moutarde,
Sulfites

Finger végétarien crème basilic
et légumes croquants Végé

Un club sandwich frais et léger, garni de légumes croquants et d’une
crème au basilic parfumée. Une bouchée pleine de peps et de
fraîcheur !

Céleri, Gluten, Fruits
à coque, Lait, Œufs

Pièces sucrées

Désignation régime Pièces sucrées allergènes

Finger explosion
chocolat Sucré

Une explosion chocolatée à chaque bouchée ! Un praliné aux éclats de gavotte, une
ganache intense et une touche de sucre pétillant pour une sensation unique en
bouche.

Gluten, Fruits à
coque, Lait, Soja

Tartelette fine aux
pommes Sucré Un feuilleté doré, des pommes fondantes et caramélisées… Une bouchée

croustillante et gourmande qui rappelle les saveurs d’antan ! Gluten, Lait, Œufs

Moelleux aux noix Sucré Un moelleux aux noix fondant et délicatement saupoudré de sucre glace. Une
bouchée douce et réconfortante, au bon goût de noix !

Gluten, Fruits à
coque, Lait, Œufs

Canelés Sucré Un canelé doré et caramélisé à l’extérieur, ultra fondant à l’intérieur, avec ses notes
subtiles de vanille et de rhum. Une bouchée iconique et irrésistible !

Gluten, Lait, Œufs,
Sulfites
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